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MARCO JURIDICO

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su articulo 4 parrafo 4 toda persona tiene derecho la
proteccion de la salud.

DEL BANDO MUNICIPAL DE CHAPA DE MOTA TiTULO SEPTIMO DE LOS SERVICIOS y FUNCIONES PUBLICAS
CAPITULO UNICO.

Disposiciones Generales Articulo 43. El municipio tendra a su cargo la planeacién, administracion, ejecucidn evaluacion de
los servicios publicos municipales siguientes: Agua potable drenaje, alcantarillado, saneamiento, tratamiento » disposicién
de aguas residuales; Il. Alumbrado publico; Il Limpia, recoleccién, disposicion final de residuos sélidos; IV. Mercados V.
traslado, tratamiento Panteones; VI. Rastro; VII Calles, parques, jardines, areas verdes y recreativas; VIII Seguridad publica,
en los términos del Articulo 21 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, policia preventiva municipal,
seguridad vial y Proteccidn Civil; IX. Embellecimiento y conservacion de la cabecera municipal, poblados, y obras de interés
social; X. Desarrollo Social, en el dmbito de su competencia; XI. Atencién para el desarrollo integral de la mujer con
sustento en los principios de equidad para lograr su empoderamiento en todos los sectores; Xll. De empleo; Xlll. De
educacioén; XIV. Cultura, deporte, desarrollo humano, salud, ambiente; y XV. Los demds que declare el Ayuntamiento como
necesarios y de beneficio colectivo

CAPITULO X. Desarrollo Social Articulo 64. £] Ayuntamiento, a través de Desarrollo Social, formulara, coordinard, elaborara
planes y estrategias encaminadas a mejorar la calidad de vida de los habitantes, atendiendo sus necesidades, dando
prioridad a los grupos vulnerables en los en que se incluya de manera enunciativa a las personas con discapacidad, madres
solteras, padres solteros, adultos mayores, nifias y nifos, casas sociales, indigenas y comunidades de alta marginacién con
un fin comun, e Combate a la pobreza y el hambre, en los términos de los ordenamientos aplicables.
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INTRODUCCION

El Informe de Salud constituye una herramienta imprescindible para la deteccion de necesidades de salud de la poblacidn,
proporcionando informacién relevante Para cuantificar los principales problemas de salud que afectan a la poblacién del
Municipio de Chapa de Mota, seleccionados sobre la base de la estimacion de la poblacion afectada y la factibilidad de las
intervenciones, Permite conocer el estado de salud de la poblacidn, los determinantes que influyen en ella y las areas. de
mayor vulnerabilidad que deben ser priorizadas.

Esta informacion ha constituido la base fundamental para la elaboracién de este Programa de Trabajo Municipal e
Promocidén de la salud, cuyo objetivo sera contribuir a mejorar la salud de la poblacién mediante acciones integradas en
Atencion a las problematicas del municipio. Asi mismo, ha permitido priorizar las actividades en funcién de las necesidades
detectadas y orientar la optimizacion de recursos.

Analizada la situacion de salud de poblacidn de Chapa de Mota, dentro del Comité e Municipal de Salud, este programa de
trabajo sera basado en cinco problematicas con mayor prioridad en el municipio para los afios 2025-2027:

1.- Enfermedades Crénico Degenerativas.
2.-Adiccion Y Prevencion Del Embarazo Adolescente.
3.-Nutricion Y Salud Mental.

4.- Saneamiento Basico.

5.- Accidentes.
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El municipio presenta un indice de crecimiento poblacional alto a lo cual el mismo tiende a tener un mayor niumero de
ciudadania con enfermedades crénico degenerativas la cual aumenta cada vez debido a que no reciben capacitaciéon de
cuidado de la salud en la cual incluimos la salud mental, la buena alimentacién; asi mismo el deporte por lo cual
pretendemos trabajar en ello, para poder brindarles una mejor calidad de vida; a los adultos mayores y familias jévenes
con la intenciéon de bajar la tasa de enfermedades crdnico degenerativas. Tanto en adultos mayores como en personas de
temprana edad ya que la obesidad es el principal objetivo. Asi como la diabetes mellitus tipo dos es la segunda causa en
nuestro municipio.

Es importante mencionar que otro tema importante en nuestro municipio es el embarazo adolescente en personas
menores de edad, por lo cual nos estamos dando a la tarea de mantener informados a nuestros jovenes; también
manejaremos la prevencion de adicciones ya que en este tiempo es una de las principales causas de mortalidad en jévenes
por falta de informacidn se les hard de conocimiento cuales son las principales afectaciones tanto fisicas como metales y
por qué la mayoria llegan al suicidio; o a tener accidentes tanto viales como dentro de las comunidades.
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MISION:

Fortalecer un Chapa de Mota, cercano a la gente, fomentando el desarrollo econédmico y productivo del municipio y sus
comunidades, mediante la prestacidon de servicios publicos de calidad y oportunos, acertados en un Gobierno Municipal
ordenado con resultados incentivando la participacién social, logrando con ello elevar la calidad de vida de los
Chapamotenses.

VISION:

Crear conciencia en la poblacién acerca de cuan importante que es el bienestar de la salud para reducir el nUmero de
habitantes con enfermedades crénico degenerativas asi mismo los riesgos que corre la poblacidn juvenil que se embaraza
temprana edad; e informar lo importante que es la prevencion de sustancias nocivas para la salud asi mismo disminuir la
tasada de suicidio en jovenes. Y brindarles una mejor calidad de vida donde se encuentre informados sobre estos temas



SECRETARIA DE SALUD

Salud C.) DGPS SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y
Secretaria de Salud r——— PROMOCION DE LA SALUD ‘
DIRECCION GENERAL DE PROMOCION DE CHAPA DE MOTA
(GOBIERNO MUNICIPAL
SALUD |

Proyectos del Programa de Trabajo Municipal de Salud Publica

Poblacion Total del Municipio 31,737

Poblacion Total de Cabecera Municipal 865

Poblacion de 20 a 59 afios del Municipio 16,290
Poblacion de 20 a 59 afios de la Cabecera Municipal 439

Proyecto 1 De 5 del Programa de Trabajo Municipal de Salud Publica

Nombre del Proyecto: ~ CULTIVANDO PROGRESO: PREVENCION DE ENFERMEDADES CRONICO DEGENERATIVAS
Tema: ENFERMEDADES CRONICO DEGENERATIVAS

Subtema: DIABETES MELLITUS, HIPERTENSION ARTERIAL Y OBESIDAD/SOBREPESO

INCREMENTAR LA ACCESIBILIDAD A ACTIVIDADES QUE CONTRARRESTAN LOS FACTORES DE RIESGO A ENFERMEDADES
Prioridad a atender: CRONICO DEGENERATIVAS EN LA POBLACION DE 20 A 59 ANOS

Objetivo:
PROMOVER ESTILOS DE VIDA SALUDABLES PARA REDUCIR LA PROGRESION Y COMPLICACIONES DE LAS MISMAS

Fecha de inicio: 5 de agosto 2025 Fecha de término: 10 de agosto 2027
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Actividades del proyecto
. Nombre de actividad A Unidad Fecha de Localidades Poblacién Responsable Participantes
(o] eta A Az 4 a an 4
Prioridad a atender Medida Inicio Término a trabajar beneficiar | (Institucion/Area) (Institucion/Area)
EVAF-EVENTO DE SAN FELIPE CASA DE
1. | ACTIVACION FiSICA 18 | EVENTOS | 05/08/2025 | 31/08/2027 | COAMANGO, SAN 237 MUNICIPIO DIA/DIRECCION DE
MASIVA JUAN TUXTEPEC, DEPORTE
CLASES DE LA ESPERAZA, MUNICIPIO/
2. BALONCESTO, 30 Clase 05/08/2025 | 31/07/2025 | TENJAY, LA LADERA, 120 M%'\é'g'lj’l%;AASA DIRECCION DE
FUTBOLL, BEISBOLL EL MOGOTE. DEPORTE
INSTALACION DE H. AYUNTAMIENTO DIRECCION DE
3. ALUMBRADO 30 PIEZA | 05/08/2025 | 31/07/2025 | CHAPA DE MOTA 200 DE CHAPA DE SERVICIOS PUBLICOS
PUBLICO MOTA
CAMPANA DE ,
COMUNICACION TODAS LAS JURISDICCION CSSE:%I:TDAAEISEI
4. | PARAIMPULSARLA | 1800 | IMPACTO | 01/10/2025 | 30/05/2027 | LOCALIDADES DEL 1800
< SANITARIA SALUD CHAPA DE
ALIMENTACION MUNICIPIO MOTATIMILPAN
ADECUADA
SAN GABRIEL, LA
EVOA-TALLER LADERA, COORDINACION
4 MACAVACA :
ORIENTACION ) ) JURISDICCION MUNICIPAL DE
> ALIMENTARIA ? TALLER | 01/09/2025 | 30/09/2026 | DONGU, CADENQUI, 794 SANITARIA SALUD CHAPA DE
DAMATE, EL MOTA-TIMILPAN
PUERTO, LA LOMA,
_ CAN EDANICICCO NDE
DETECCION DE
FACTORES DE RIESGO TODAS LAS UNIDADES DE 3
JURISDICCION
6. DE OBESIDAD, 1305 | TAMIZAJE | 01/09/2025 | 30/05/2027 | LOCALIDADES DEL 1305 SALUD IMSS SANITARIA
DIABETES MELLITUS E MUNICIPIO BIENESTAR
HIPERTENSION
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Proyectos del Programa de Trabajo Municipal de Salud Publica

Poblaciéon Adolescente de 10 a 19 afios del Municipio 6,348
Poblacion Adolescente de 10 a 19 aiios de la Cabecera Municipal167

Proyecto 2 De § del Programa de Trabajo Municipal de Salud Publica

Nombre del Proyecto: CULTIVANDO PROGRESO: PORADOLESCENTES CON FUTURO

Tema: PREVENCION DEL EMBARAZO Y ADICCIONES EN ADOLESCENTES DE 10 A 19 ANOS

Subtema: EMBARAZO ADOLESCENTE, DROGA LEGALES E ILEGALES

Prioridad a atender: BRINDAR A LOS ADOLESCENTESCONOCIMIENTO Y HABILIDADES PARA LA VIDA

Objetivo: REDICIR EL RIESGO QUE LOS DOLECENTES CONSUMAN DRIGAS Y SE EMBARAZEN MEDIANTE EL FORTALECIMIENTO DE

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES LA PROVICION Y LA INFORMACION SOBRE SUS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS ASI
MISMO SOBRE LOS RIESGOS DE ADICCIONES.

Fecha de inicio: 15 de agosto del 2025 Fecha de término: 30 de agosto del 2027
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Actividades del proyecto
NO NOMBRE DE ACTIVIDAD META UNIDAD FECHA DE LOCALIDADES | POBLACION RESPONSABLE PARTICIPANTES
PRIORIDAD A ATENDER MEDIDA INICIO TERMINO ATRABAJAR | BENEFICIAR | (INSTITUCION/AREA) | (INSTITUCION/AREA)
EDUCACION SEXUAL L;‘gADS;;ng y
1. INE:DGI; I:AL 500 | PERSONA | 21/09/2025 | 30/08/2027 DEL 500 MUNICIPIO AYUNTAMIENTO/DIF
MUNICIPIO
TALLER PARA LA SAN FELIPE
DETECCION TEMPRANA CAMANGO,
DE SENALES DE ALERTA SAN JUAN
2 ASOCIADAS AL 10 TALLER | 21/09/2025 | 30/06/2027 TUXTEPEC 250 MUNICIPIO DIF
CONSUMO DE CABECERA LA
DROGAS/VIOLENCIA LADERA
EVENTOS CULTURALES,
3. DEPORTIVOS, RALLYES 4 EVENTO | 21/09/2025 | 30/08/2027 CABECERA 130 MUNICIPIO/CASA DE | MUNICIPIO/DIRECCION
CULTURA DE DEPORTE
ADCD
CAMPANA DE DIFUSION TODAS LAS COORDINACION
DE PREVENCION DEL LOCALIDADES JURISDICCION MUNICIPAL DE SALUD
4. EMBARAZO 1800 | IMPACTO | 01/10/2025 | 30/05/2027 DEL 1800 SANITARIA CHAPA DE MOTA-
ADOLESCENTE MUNICIPIO TIMILPAN
TALLER DE PREVENCION SAN FELIPE JURISDICCION Mucl\(ﬁgiill\lsslsc/l'\:uo
5. EN EL CONSUMO DE 8 TALLER | 21/09/2025 | 30/05/2027 CHAPA DE 200 SANITARIA/CECOSAMA CHAPA DE MOTA.
SUSTANCIAS ADICTIVAS MOTA ATLACOMULCO
TIMILPAN
. . TODAS LAS
ATENCION PSICOLOGICA
6. A POBLACION 80 | CONSULTA | 15/08/2025 | 30/05/2027 LOCALIDADES 80 UNIDADES DE SALUD JURISDICCION
ADOLESCENTE DEL IMSS BIENESTAR SANITARIA
MUNICIPIO
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Proyectos del Programa de Trabajo Municipal de Salud Publica

Viviendas habitadas en el Municipio 7,853

Viviendas Habitadas en Cabecera Municipal 231
Poblacién mayor a 60 afos del Municipio2,989
Poblacién mayor a 60 aiios de la Cabecera Municipal167

Proyecto 3 De § del Programa de Trabajo Municipal de Salud Publica

Nombre del Proyecto: CULTIVANDO PROGRESO: POR LA SALUD DE LOS ADULTOS MAYORES DE CHAPA DE MOTA
Tema: NUTRICION Y SALUD MENTAL EN PERSONAS ADULTO MAYOR
Subtema:  NUTRICION Y DEPRESION EN PERSONAS ADULTO MAYOR

Prioridad a atender: INCREMENTAR LAS ACCIONES DE INCLUSION Y CUIDADO DE LA POBLACION MAYOR A 60 ANOS
Objetivo:

PROMOVER EL BIENESTAR FISICO Y EMOCIONAL MEDIANTE UNA ALIMENATCION EQUILIBRADAY UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE
QUE OPTIMICE LA FUNCION CEREBLRAL Y REGULE EL ESTADO DE ANIMO REDUZCA EL ESTRES OXIDATIVO.

Fecha de inicio: 05 de Agosto del 2025 Fecha de término: 31 de agosto del 2027
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Actividades del proyecto:
Nombre de actividad / Unidad de Fecha de Localidades Poblacion a Responsable Participantes
No . Meta . ~ P . .. Y A
Prioridad a atender Medida Inicio Término a trabajar beneficiar | (Institucion/Area) | (Institucion/Area)
AMER-EVENTO DE CHAPA DE
ACTIVACION FISICA Y/O MOTA, SAN
1. CULTURAL 18 EVENTO 05/08/2025 | 31/07/2027 FELIPE 100 AYUNTAMIENTO CASA DE DIA
AMER COAMANGO
FOMENTAR EN LOS/LAS
NINOS/AS DE 7 A 10 ANOS CH'\QQC[?EV QCOAT' A
2. ACTITUDES POSITIVAS 8 SESION 01/09/2025 | 30/06/2027 ’ 120 AYUNTAMIENTO DIF MUNICIPAL
SAN FELIPE
HACIA LAS PERSONAS COAMANGO
ADULTAS MAYORES
FAVORECER LA
ACCESIBILIDAD FiSICA A
TRAVES DE RAMPAS,
BARANDALES, ETC. QUE
3. PERMITAN A LAS PERSONAS 6 CONSTRUCCION 01/09/2025 | 30/06/2027 VENTEY 29 AYUNTAMIENTO DIF
CON PROBLEMAS DE
MOVILIDAD TRANSITAR POR
ESPACIOS PUBLICOS DE
FORMA INDEPENDIENTE
CAMPANA DE DIFUSION EN TODAS LAS JURISDICCION CISSZII)CII’::EISI'E\‘
4, SALUD 900 IMPACTO 01/10/2025 | 30/06/2027 DLI;)LC'\,;I[JIE,IACI?IE% 900 SANITARIA SALUD CHAPA DE
MOTA-TIMILPAN
TALLER ORIENTACION TODAS LAS JURISDICCION CISSZII)CII’::EISI'E\]
5. ALIMENTARIA A 4 TALLER 01/09/2025 | 30/09/2026 LOCALIDADES 100
CUIDADORES DEL MUNICIPIO SANITARIA SALUD CHAPA DE
MOTA-TIMILPAN
TODAS LAS JURISDICCION UNIDADES DE
6. ATENCION PSICOLOGICA 80 CONSULTA 05/08/2025 | 30/06/2027 LOCALIDADES 80 SANITARIA SALUD IMSS
DEL MUNICIPIO BIENESTAR
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4 De 5 del Programa de Trabajo Municipal de Salud Publica

Nombre del Proyecto: CULTIVANDO PROGRESO: CUIDEMOS EL AGUA DE LOS CHAPAMOTENSES

Tema:

Subtema:

SANEAMIENTO BASICO

CONTAMINACION DEL AGUA PARA USO Y CONSUMO HUMANO

Prioridad a atender:

Objetivo:

Fecha de inicio: 01 de Septiembre de 2025 Fecha de término: 30 de Agosto de 2027

GARANTIZAR UN AMBIENTE LIBRE DE RIESGOS SANITARIOS Y CONTAMINACION.
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No

Nombre de actividad /
Prioridad a atender

Meta

Unidad
Medida

Fecha de

Inicio Término

Localidades
a trabajar

Poblacion a
beneficiar

Responsable
(Institucién/Area)

Participantes
(Institucion/Area)

LIMPIEZA DE TANQUES,
CISTERNAS Y POZOS

60

PIEZA

01/09/2025 | 30/05/2027

LA ESPERANZA
TENJAY
CADENQUI LA
LADERA

4474

H. AYUNTAMIENTO

DIRECCION DE
AGUA POTABLE Y
SANEAMIENTO

DESAZOLVE

20

FOSA
SEPTICA

01/09/2025 | 30/08/2027

BARAJAS
DAMATE Y
MACAVACA

332

H. AYUNTAMIENTO

DIRECCION DE
AGUA POTABLE Y
SANEAMIENTO

TALLER DE CUIDADO Y
ALMACENAMIENTO DEL
AGUA

10

TALLER

01/09/2025 | 30/04/2027

SAN GABRIEL, LA
LADERA,
MACAVACA,
DONGU,
CADENQUI,
DAMATE, EL
PUERTO, LA
LOMA, SAN
FRANCISCO DE
LAS TABLAS, SAN
JUAN TUXTEPEC,
SAN FELIPE
COAMANGO,
SANTA ELENA

250

JURISDICCION
SANITARIA

COORDINACION
MUNICIPAL DE
SALUD CHAPA DE
MOTA-TIMILPAN

TALLER DE LIMPIEZA'Y
MANTENIMIENTO DE
LETRINAS/FOSAS SEPTICAS

13

TALLER

01/09/2025 | 30/04/2027

SAN GABRIEL, LA
LADERA,
MACAVACA,
DONGU,
CADENQUI,
DAMATE, EL
PUERTO, LA
LOMA, SAN
FRANCISCO DE
LAS TABLAS, SAN
JUAN TUXTEPEC,
SAN FELIPE
COAMANGO,
SANTA ELENA

325

JURISDICCION
SANITARIA

COORDINACION
MUNICIPAL DE
SALUD CHAPA DE
MOTA-TIMILPAN
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Proyecto 5 De § del Programa de Trabajo Municipal de Salud Publica

Nombre del Proyecto: ~ CULTIVANDO PROGRESO: PREVENGAMOS ACCIDENTES

Tema: ACCIDENTES

Subtema: TRAUMATISMOS CAUSADOS POR EL TRANSITO (lesionados y peatdn)

Prioridad a atender: REDUCIR LOS FACTORES DE RIESGO DE ACCIDENTES DE TRANSITO

Objetivo: REDUCIR LA FRESCUENCIA'Y LA GRAVEDAD PARA PROTEGER A LAS PERSONAS EN SU ENTORNO Y LOS BIENES MATERIALES

Fecha de inicio: 15 de Agosto de 2025 Fecha de término: 30 de Junio de 2027
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o Nombre de actividad / T Unidad de Fecha de Localidades Poblacion a Responsable Participantes
o eta R e .o gk
Prioridad a atender Medida Inicio Término a trabajar beneficiar (Institucion/Area) (Institucion/Area)
SAN JUAN
TUXTEPEC SAN
BACHEO 2 FELIPE DIRECCION DE
1. 2 TONELADAS 15/08/2025 | 30/04/2027 COAMANGO 6000 H. AYUNTAMIIENTO OBRAS PUBLICAS
DONGU LA
ESPERANZA
2. | TALLER DE SEGURIDAD VIAL 8 TALLER 01/09/2025 | 28/02/2027 CHI\?(F;?ADE 200 H. AYUNTAMIENTO PROZIE\;:'EION
CHAPA DE )
TALLER DE PREVENCION DE MOTA, XHOTE, JURISDICCION Cﬁgg%’:ﬁflgg
3. ACCIDENTES VIALES EN 8 TALLER 01/09/2025 | 30/05/2027 | SANTA MARIA, 200
SANITARIA SALUD CHAPA DE
ESCUELAS SECUNDARIAS MEFI, SAN MOTA-TIMILPAN
GABRIEL
DONGU,
MACAVACA,
SAN JUAN
TUXTEPEC, SAN )
PLATICA DE RIESGO DE FRANCISCO DE JURISDICCION CSSE:)C':TDQ?SS
CONSUMO DE SUSTANCIAS 9 PLATICA 01/09/2025 | 30/05/2027 LAS TABLAS, 270 SANITARIA SALUD CHAPA DE
ADICTIVAS Y ACCIDENTES SAN GABRIEL, MOTA-TIMILPAN
CHAPA DE
MOTA, MEFI,
LA PALMA, LA
LADERA
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Instructivo de llenado

En este formato se registran los Proyectos que conforman el Programa de Trabajo Municipal de Salud Publica (PTMSP), recordando que
cuando hablamos de un proyecto nos referimos a un conjunto de actividades concretas, interrelacionadas y coordinas entre si que se llevan
a cabo con el fin de atender una prioridad.

Se llenara un formato por cada una de los proyectos del PTMSP.

Municipio — escribir el nombre del municipio.
Administracion municipal — el afio de inicio y final de la administracién municipal.

Proyecto ___de ___ del Programa de Trabajo Municipal de Salud Publica — indicar el nUmero de proyecto que se va a detallar del total de
proyectos que conforman el Programa de Trabajo Municipal de Salud Publica (PTMSP). Por ejemplo. Se va detallar el segundo proyecto del
PTMSP que cuenta con cuatro proyectos. Proyecto _2 de _4 del Programa de Trabajo Municipal de Salud Publica.

Nombre del Proyecto — escribir el nombre del proyecto.

Tema — materia sobre la que trata el proyecto, ver relacidon de temas.
Subtema —idea que sustenta al tema, ver relacion de temas (solo en caso de existir).

Prioridad a atender — indicar la prioridad derivada del Taller Intersectorial de Planeacidon que se atenderd con las actividades del proyecto.
En caso de que el proyecto no esté relacionada con alguna prioridad se debe escribir No aplica “N/A”

Objetivo— sintetiza los fines del proyecto, tanto de manera general como especifica.
Fecha de inicio — fecha probable de inicio del proyecto.

Fecha de término- fecha probable de término del proyecto.

Actividades de proyectos — desglosar de las actividades principales del proyecto.

a. Nombre de la actividad = indicar el nombre de la actividad a realizar.
Meta — nimero de unidades o nimero de veces que se llevara a cabo la actividad.
Unidad de medida - es el singular en lo referente a la meta, la cual nos permite comparar cuantas veces dicha unidad se
encuentra contenida en la cantidad en cuestion.
Fecha de inicio — fecha probable en que dara inicio la actividad.
Fecha de término — fecha probable en que finalizard la actividad.
f. Localidades a trabajar — cobertura, nombre de las localidades donde se tiene programado llevar a cabo la actividad.
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Poblacidn a beneficiar — nimero de personas a beneficiar al realizar la actividad.

Responsable (Institucidn/Area) — escribir el nombre de la institucién u organizacién publica o privada y del drea de la misma,
gue serd responsable de la ejecucidon de la actividad y la encargada de dar seguimiento y reportar el avance. Registrar con el
formato “Institucién/Area”. Ejemplo: Jurisdiccién/Promocion.

Participantes — nombre de las instituciones u organizaciones publicas o privadas y de las areas correspondientes, que
participardn en el desarrollo de la actividad. Registrar con el formato “Institucién/Area”. Ejemplo: Municipio/Cultura,
INMUJERES/Educaciodn.



